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ski ski alpin ski nordique  ski de randonnée
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descente slalom slalom géant combiné

freestyle
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ski de bosses skicross big air half-pipe slopestyle freeride

modules du ski freestyle
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hip step-up half-pipe quatre-pipe barre de slide waterslide road up
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chasse-neige stem virage ski parallele godille virage GT slide

matériel du ski
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/ i wjatons chaussures masque lunette

semelle carre noyau dessus fi xatlons

fixation avant ﬁxatlon arriére  coque chausson semelle crochets



ski acrobatique

N\ T

saut acrobatique bosses bosses en parallele skicross half-pipe

ski nordique
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saut a ski biathlon skide fond combiné nordique

poursuite sprint individuel sprint par équipes relais épreuve individuelle départ groupé

figure du ski
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rotation saut coéaque daffy  flip grab hélicoptére vrille
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horizontale désaxée saut écart  daffy carré  front flip



