
ARBORESCENCES 

  DANSE CLASSIQUE 
 

  

 

poses du corps                  pas de danse                sauts                positions du corps 

 arabesque balancé  assemblé première 

  attitude battement ballonné deuxième  

 demi-plié                        contretemps échappé troisième  

 développé fondu  entrechat quatrième 

  emboîté fouetté jeté cinquième  

 en-dedans glissade royal sixième 

 en-dehors manège  sissonne septième 

  plié pas de biche soubresaut   

 écart pas de basque 

      port de bras  batterie 

 coupé 

 déboulé 

 dégagé 

 pas de bourré 

 cabriole 

 pas de chassé 

 pas de cheval 

 pas de deux 

 pas de vals 

 piqué 

 pirouette 

 relevé 

 retiré 

 rond de jambe 

 temps de flèche 



DANSE CLASSIQUE 

 

 
hiérarchie de danseurs                types de danses                     méthodes 

   quadrille     adage   Cecchetti 

   coryphée   variation  Vaganova 

   sujet                       valse   Balanchine 

   premier danseur 

   étoile       

 

DANSE CLASSIQUE 

 

 
Matériel du danseur                     vêtements du danseur 

   demi-pointe    jupette 

   pointes                   justaucorps 

   écarteur d’orteils                 tutu 

   embout  

 


